GUIA DIDACTICA

Moédulo 9. La interpretacion de los suenos y
la imaginacién activa

Programa:

e La interpretacion de los suenos en el psicoanalisis
y la psicologia analitica

e Un discurso polisémico

e Diferentes registros interpretativos

e Aportaciones de M. L. von Franzy T. Abt

e Consideraciones técnicas

e La integracidn en el analisis onirico. Modelo J.
Castillo

e Los grandes suenos

e Laimaginacion activa

e Consideraciones generales y aspectos técnicos de
la Imaginacién Activa

e Ejemplos clinicos

Introduccion:

Este mddulo introducira a los estudiantes en los principios
fundamentales que configuran la interpretacion de los suefios y la
imaginacion activa. Estas dos herramientas son los instrumentos
clinicos mas importantes desarrollados por la escuela clasica de
psicologia junguiana, por lo que para una asociacion junguiana como
la SIDPaJ tienen un valor fundamental.

Objetivos:



El propdsito del modulo sera que los estudiantes que participan
en él aprendan como trabajar con la interpretacion de los suefios y la
imaginacion activa en el marco de la practica de la psicoterapia,
descubriendo como se puede activar un trabajo directo con lo
inconsciente y como se puede establecer una relacion creativa con
sus figuras.

Metodologia:

En la metodologia de trabajo sera fundamental la utilizacion de
la plataforma de la SIDPaJ con sus diferentes recursos.

Constara de los siguientes puntos:

e Cuatro horas de conexion en directo a través del aula virtual.
En él se dara una clase en la que a través de un power point se
describiran los conceptos fundamentales de la psicologia
profunda y su aplicacion clinica. Se facilitara el debate y se
podra acceder a hacer preguntas de forma directa. Si no se
puede participar de forma presencial sera necesario ver la
grabacion que estara a disposicion de los estudiantes.

e Participacién en el foro durante dos semanas a partir de la clase
en directo.

e Tutorias individualizadas a través del aula virtual.

e Acceso a materiales subidos a la plataforma: bibliografia,
videos, enlaces y textos.

e Acceso a comunicacion por correo electrénico con el profesor.

e Tanto la clase como las tutorias seran gravadas y se accedera
al material mediante una copia que dispondran los estudiantes

e Se daran multiples ejemplos clinicos, que permitiran no sélo
conocer los referentes tedricos sino también su concrecion
practica.

Evaluacién
Para poder aprobar el mddulo seran utilizados dos criterios:

e Un trabajo libre. El tema sera elegido por el alumno y el
contenido necesita estar relacionado con el material del
modulo. Sera de un minimo de diez folios. ElI tema por



desarrollar tiene que ser consultado con el profesor y
confirmado por éste.

Participacion en el foro. La participacidon en el foro sera
necesaria para poder aprobar el modulo. No hay un numero de
intervenciones minimo, pero el estudiante tiene que mostrar
sus conocimientos e interés a través de su participacion.

La utilizacion de los recursos didacticos que brinda la
plataforma sera otro de los elementos que contaran en el
proceso de evaluacion.
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