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HERRAMIENTAS TECNICAS PARA LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

Taller: ™
CON NINOS Y ADOLESCENTES

Fechas: |17 de Junio de 2017 (sabado de 10h a 14h)

PONENTE : MAGDALENA GRIMAU ARIAS. M-01088. Psicologa Clinica infanto-juvenil y de Familia.

Especialista en Psicoterapia (EFPA). Vocal de la Seccion de Clinica del CO-Madrid para la Defensa de la Infancia y Adolescencia. Miembro Titular de
Quipu-Instituto de Formacion. Coordinadora y Docente del Curso de Especialista en Psicoterapia Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes, en Quipu-
Instituto. Viene realizando su practica clinica desde hace mas de 30 afios y Supervisiones Clinicas (individual y grupal) en contextos privados y
publicos [ Mancomunidad MISSEM, CAF (Centro de Apoyo a la Familia-) y en los CAl-1-2-3 (Centro de Atencion a la Infancia) del Ayuntamiento de
Madrid, en el Servicio de Familia, Infancia y Adolescencia del Gobierno de Extremadura etc. ]. Especializada en menores con elaboraciones severas de
duelos por la pérdida de Vinculos basicos (adoptados, institucionalizados). Profesora del Master en Psicoanalisis clinico de la Universidad de

Salamanca. guipu@grupoguipu.com m_grimau@hotmail.com

OBJETIVOS Y CONTENIDO DE LA CLASE

Objetivos:

Ofrecer los aspectos técnicos para la intervencion con nifios y adolescentes que
nos permitan escuchar su mundo interno, desde la expresion de su sufrimiento al analisis de los
vinculos internos que tienen y su manera de relacionarse con el entorno. Todo ello a través de
las herramientas que les ofrecemos (en funcién de la edad), para asi guiar nuestra intervencion.

Mostrar como se trabaja a través de la Técnica “hora de Juego™, con los nifios en la
intervencion. Responder a las preguntas: Qué hace/ qué hago, Como intervengo o me callo,
porqué, cuando, etc., relativas a nuestra intervencion y a la del menor en relaciéon con el vinculo
terapéutico establecido.

Mostrar como se trabaja en la intervencidn con adolescentes

Entrelazar los aspectos tedricos junto con ejemplos practicos.

Contenidos la clase:
SOBRE LA HORA DE JUEGO, EN EL NINO/A

0 Los elementos basicos del juego (dibujo, plastilina, juguetes, etc.) y la utilizaciéon de
otros elementos y propuestas alternativas a las basicas (en funciéon de la edad, de los
casos, etc.)

0 Funciones de la Terapia de Juego. Diferenciacidon entre el juego dentro y fuera de la
terapia.

o Organizacion e introduccion a la Hora de Juego: 1.-Objetos a tener en cuenta en una
Caja de Juego. 2.-Cémo y cuando introducir la “Hora de Juego” (su caja y contenido, la
“caja comun”, la de “los otros” nifios/as). 3.- Consideraciones en funciéon de la edad.

0 Funciones del Psicoterapeuta-analista en la Terapia de juego Qué hacemos
mientras el nifo/a juega. La observacién participante, las sefializaciones, interpretaciones,
la trasferencia, etc. Como escuchar.

o0 Anadlisis e interpretacién de los diferentes tipos y estilos de juegos que trae el
menor (Escenario y escenas, climas, personajes, dialogos, silencios, inclusiéon-exclusién
de juguetes, de personajes, etc., etc.)

o0 Indicadores de cambio a través del Juego (sesiones “hito”, como se eslabonan las
sesiones, etc.).

SOBRE LA INTERVENCION CON ADOLESCENTES

0 Adolescencia y Familia. Adolescencia normal y patoldgica. El duelo por la infancia perdida
y el proceso de identidad.

0 El adolescente “consigo mismo” y el adolescente con “los otros”.
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0 ¢Cudl es el adolescente en riesgo?

o Diferencias-similitudes con la Técnica aplicada a nifios/as.

0 Propuesta, muestras y/ 0 ensayo practico de recursos técnicos especificos para
adolescentes.

METODOLOGIA UTILIZADA

Se articulara los aspectos teodrico-técnicos, con la escucha de casos a modo de ejemplo que
aporten los alumnos/as, junto con sesiones individuales de diferentes casos como botén de
muestra practica, aportada por la profesora. Todo ello con la finalidad de poder acercarnos al
“hacer” para la mejor escucha del mundo interno del menor.
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